
HIGH FIVE

• Få din hund til at sætte sig foran dig.  
 

• Du fører nu din hånd - i en hurtig bevægelse og med flad hånd - op for-
an hundens pote. Du skal vende fingrene nedad og køre din flade hånd 
mod gulvet i en dyb bevægelse og herefter vende den hurtigt op foran 
hundens pote. 

• Din hund, som i forvejen kender giv pote, vil nu automatisk løfte poten, 
når du fører din hånd frem.  

• Det gælder nu om, at du er hurtig, så hånd og pote rammer hinanden i 
lodret position (og ikke i vandret som ved giv pote). 

• Når I rammer hinanden siger du “high five” og belønner straks med 
“dygtig” efterfulgt af en godbid. 

• Gentag nu øvelsen forfra.  

• Efter flere gentagelser vil din hund selv begynde at løfte poten højt op, 
når du rækker hånden frem og siger “high five”. 

• Husk altid at afslutte med en succes. 

Hvis din hund er hurtigere til at række poten frem, end du er med hån-
den, risikerer I, at I ikke kommer helt op i en rigtig high five. Vær derfor 
opmærksom på at være hurtig i din bevægelse ved hver gentagelse, så 
hunden ikke får et forkert billede af øvelsen. 

Pas i øvrigt på med - især i indlæringen - at stå op og bøje dig ind over 
din hund. Den vil nemlig kunne opfatte dig som truende og vil måske 
reagere uhensigtsmæssigt. Hold dig derfor til fremgangsmåden oven-
for.

SÅDAN LAVER DU ØVELSEN

Sæt dig ned foran din hund, så I begge er i ro og har god kontakt, når I 
starter på øvelsen.  

TIP

TYPISKE UDFORDRINGER
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